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Seltene Erkrankungen  
mit Autoimmunität und  
Autoinflammation im Fokus
Ein gemeinsamer Event des Kantonsspitals St.Gallen, 
Ostschweizer Kinderspitals und von SwissRita

Donnerstag, 12. Dezember 2024
14:00 – 18:30 Uhr

Haus 06, Hörsaal

Referentinnen und Referenten

PD Dr. Stefan Bilz
Klinik für Endokrinologie/Diabetologie, 
Kantonsspital St.Gallen (KSSG)

Prof. Dr. Frauke Förger 
Klinik für Rheumatologie, KSSG

Dr. Johannes Guhl 
Klinik für Rheumatologie, KSSG

Dr. Oswald Hasselmann 
Neuropädiatrie, Ostschweizer 
Kinderspital (OKS)

Prof. Dr. Christian Huemer 
Kinder- und Jugendheilkunde, Landes-
krankenhaus Bregenz (LKH) und Rheu-
matologie, OKS

PD Dr. Christian Kahlert 
Klinik für Infektiologie, KSSG und Infektio-
logie, OKS

Dr. Hannah Ober 
Pädiatrie, OKS

Dr. Andrea Summerauer 
Pädiatrie, OKS

Dr. Thomas Neumann 
Klinik für Rheumatologie, KSSG

Dr. Christiane Reiser 
Kinder- und Jugendheilkunde, LKH

Fiona Segers
Patientenvertreterin VASAS (Vasculitis 
Association Switzerland)

Dr. Andreas Wörner 
Universitäts-Kinderspital beider Basel

Datum
Donnerstag, 12. Dezember 2024
14:00 – 18:30 Uhr

Anmeldung
Wir freuen uns über Ihre 
Anmeldung bis spätestens Donnerstag, 
05. Dezember 2024.

Anmeldung und weitere Informationen 
unter www.kssg.ch/rheumatologie/ 
swissrita-fobi

Credits
SGR: beantragt
SGAI: beantragt
Pädiatrie Schweiz: beantragt

Anreise
Die Fortbildung findet am Kantonsspital 
St.Gallen, im Hörsaal Haus 06 statt.
Weitere Informationen zur Anreise finden 
Sie unter www.kssg.ch/anreise



Liebe Kolleginnen und Kollegen 

Die differenzierte Diagnose und individualisierte Behandlung von 
Erkrankungen wird oft als «Precision Medicine» bezeichnet. Doch wie 
lässt sich diese individuelle Medizin bei seltenen Erkrankungen umsetzen, 
die wir als behandelnde Ärztinnen und Ärzte nur vereinzelt sehen?  
Für Betroffene und Behandelnde erscheinen solche Erkrankungen 
«selten», doch in der Gesamtschau treten sie häufig auf und erfordern 
angepasste Versorgungsstrukturen. Exemplarisch trifft dies für zahlrei-
che seltene autoimmune und autoinflammatorische Erkrankungen zu. 

Wir stellen uns dieser Herausforderung: Zukünftig werden wir die  
spezialisierten Kompetenzen der Zentren am Ostschweizer Kinderspital 
und Kantonsspital St.Gallen unter dem Dach des «Swiss Network for 
Rare Autoimmune and Autoinflammatory Diseases» (SwissRita) bündeln 
und weiterentwickeln. Dies erfolgt in enger Kooperation mit dem  
«Zentrum für seltene Krankheiten» (Leitung PD Dr. Stefan Bilz und  
PD Dr. Christian Kahlert). Im Symposium wollen wir zum Gedanken- 
austausch anregen und auf einzelne Erkrankungen fokussieren. 

Seien Sie herzlich willkommen!

Programm

14:00 - 14:10 Uhr  Begrüssung

 Moderation: PD Dr. Stefan Bilz, Kantonsspital St.Gallen

14:10 - 14:30 Uhr  Zentrum für seltene Krankheiten und Swiss Rita 
 Kompetenzen zusammenführen, sichtbar machen und fördern - 
 Betreuung seltener autoimmuner/autoinflammatorischer Erkrankungen 
 PD Dr. Stefan Bilz, Klinik für Endokrinologie/Diabetologie, Kantonsspital St.Gallen
 PD Dr. Thomas Neumann, Klinik für Rheumatologie, Kantonsspital St.Gallen 

14:30 - 14:55 Uhr Hereditäre Fiebersyndrome – Charakterisierung und Therapie von 
 autoinflammatorischen Erkrankungen 
 Prof. Dr. Christian Huemer, Ostschweizer Kinderspital

14:55 - 15:20 Uhr Chronische rekurrierende multifokale Osteomyelitis 
 Dr. Christiane Reiser, Landeskrankenhaus Bregenz

15:20 - 15:45 Uhr Immundefekte – Welche Redflags wir nicht verpassen sollten und 
 erste Abklärungsschritte in der Praxis 
 PD Dr. Christian Kahlert, Ostschweizer Kinderspital

15:45-16:15 Uhr Pause

 Moderation: PD Dr. Christian Kahlert, Ostschweizer Kinderspital

16:15-16:30 Uhr Die Erkrankung erleben – Bedürfnisse und Erwartungen aus  
 der Patientensicht   
 Fiona Segers, Patientenvertreterin VASAS

16:30-16:45 Uhr Fallpräsentation 1 – «Warum hat mein Kind immer Fieber?»
 Dr. Andrea Summerauer, Ostschweizer Kinderspital

16:45-17:00 Uhr Fallpräsentation 2 – «Hochfieberhaftes Kind mit Exanthem»
 Dr. Hannah Ober, Ostschweizer Kinderspital

17:00-17:15 Uhr Fallpräsentation 3 – «Drei Geschwister mit cerebraler Ischämie» 
 Dr. Johannes Guhl, Klinik für Rheumatologie, Kantonsspital St.Gallen

17:15-17:40 Uhr Transfer ist gut, Transition ist besser 
 Dr. Andreas Wörner, Universitäts-Kinderspital beider Basel

17:40-18:05 Uhr Familienplanung und Schwangerschaft mit und trotz einer  
 entzündlichen Erkrankung
 Prof. Dr. Frauke Förger, Klinik für Rheumatologie, Kantonsspital St.Gallen 

 Abschluss: Dr. Oswald Hasselmann, Ostschweizer Kinderspital

 Apéro riche

Prof. Dr. Christian Huemer
Leitender Arzt mit Schwerpunkt pädiatrische Rheumatologie
Ostschweizer Kinderspital

PD Dr. Christian Kahlert
Leitender Arzt Infektiologie & Spitalhygiene
Ostschweizer Kinderspital 

PD Dr. Thomas Neumann
Leitender Arzt / Stv. Klinikleiter
Klinik für Rheumatologie
Kantonsspital St.Gallen


