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Mach es wie die Eva

* Beiss mutig in den Apfel!
* Wage es zu wissen (Gentests)

* Nimm Dein Schicksal in die
eigenen Hande und sel bereit,
die Konseguenzen zu tragen

* Dies betrifft auch Deinen Partner,
Familie
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Das Wissen um die Genetische Nelgung zu Krebs
(heute Brust- und Elerstockkrebs) ist neu!
- und entwickelt sich schnell welter

* Marie-Claire King entdeckt 1994 das Gen (BRCA1)
als eine Ursache von familiar gehauftem Brustkrebs

°* Ca.um die Jahrtausendwende ist eine Testung und
Beratung moglich: genetische Beratung etabliert sich

* Enorme Entwicklung der Labortechnik

* Neue Gene entdeckt

* Richtlinien, wer getestet werden soll und was gemacht
werden kann, entwickeln und andern sich jahrlich weiter
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Genetische Beratung

* beraten, Counseling

— ob moglicherwelise eine genetische Veranlagung besteht,
— elne genetische Testung sinnvoll sel und welche

Speziell ausgebildete Arzte éﬁﬂﬂﬂtiﬂ

— was mogliche Folgen sein konnten, bzw. was flr Vorsorgemaoglichkeiten
bestehen

* Leiten eine genetische Testung In speziell akkreditierten Labors ein

* erklaren Befunde und leiten die Folgeschritte ein

O krebsliga ostschweiz



Was ist ein ,,Previvor?*

* = gesund, aber es besteht ein Risiko

— (Survivor: hat Krebserkrankung Uberstanden,
aber moglicherweise doch nicht ganz gesund)

)

* \Was sind die Bedurfnisse der Previvors?
— Information

— Unterstutzung
— Austausch, Erfahrungsberichte

* Ziel: Grundung einer Betroffenengruppe,
die allen offensteht
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Etablierte Betroffenen-Netzwerke im Ausland:
z.B. Deutschland (BRCA Netzwerk),

USA (Force, facing hereditary Cancer)

aber auch eine Gruppe in Zurich

Genetisches Risiko Familiare Krebserkrankungen Aktuelles

BRCA-Netzwerk e.V.

Hilfe bei familidren Krebserkrankungen

Wir sind fiir Sie da!

Unterstiitzung bei erblich bedingtem Krebs: Austausch,
unabhangige Informationen, Erfahrungsberichte - im
Netz und personlich

Bundesweite Ansprechpartnerinnen

Online Gesprachskreise

Beteiligung, Mitmachen und Mitbestimmen heif3t:
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Familiensache Krebs

Entscheidungen

Rechtliches

Kommunikation

Wo finde ich Hilfe?

Familienplanung

Patientinnenbeteiligung

F@RCE

Cancer EMPOWERED

2 (Search Q>
5 Hereditary Cancer Risk Management Support &
Yol & GeneticTesting & Treatment v Research \» PublicPolicy ~ Resources v Get Help

IMPROVING THE LIVES OF INDIVIDUALS AND
FAMILIES FACING HEREDITARY CANCER

Stay up-to-date on hereditary cancer information, support, research and - ’-_ _ e
public policy issues by signing up for our community newsletter. . L s

Sign Up Now -
e

National Hereditary
Cancer Week 2024

We recognize and honor all
those affected by hereditary
cancer during this special




Betroffenen Selbsthilfegruppe

Organisiert sich selber, Selbstkompetenz

Gruppe steht allen offen, Gberregional, unabhangig
von behandelnder Institution

Gruppenleitung durch Betroffene

* Austausch, Vortrage, Informationen, gegenseitige
Unterstutzung

* Vernetzung fur Fachliche Unterstutzung sehr wichtig

* Anmeldung heute Nachmittag moglich an
Thementischen

* Oder auch spater an Krebsliga Ostschweilz:
evelyne.staeger@krebsliga-ostschweiz.ch

We Can Do It!
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Programm des heutigen Tages

* Erster Block: Fachinformationen
— Welche Gene sind verantwortlich flr erblich bedingten Brust- Eierstockkrebs
— Vorsorgemoglichkeiten (Friherkennung, Operationen, Ernahrung, Sport)

* Mittagspause: Moglichkeiten zum Austausch, Netzwerken

e Zwelter Block: Sicht und Worte von Betroffenen
— Erfahrungsberichte, Coaching, Selbsthilfegruppen

°* Fragen an die Referentinnen, Diskussion

* Kaffee und Kuchen: Moglichkeiten zum Erfahrungsaustausch, Netzwerken,
Thementische
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