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Für wen
• Indikation zur Brustentfernung

Was ist möglich
• Prinzipien einer Brustentfernung

• Möglichkeiten des Wiederaufbaus (Implantat/Eigengewebe)
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Was heisst prophylaktische Operation?
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Wer qualifiziert für eine risikoreduzierende 

Operation der Brust?

• Trägerinnen der BRCA1/2-Mutation

• Trägerinnen weiterer Risikogene (v.a. PALB2)

• Keine prinzipielle Indikation für Frauen mit erhöhtem familiären Risiko

• Keine Indikation für erkrankte Patientinnen ohne Mutationsnachweis zur 

prophylaktischen  Operation der Gegenseite (kein Überlebensvorteil)
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Wer qualifiziert für eine risikoreduzierende 

Operation der Brust?

Die risikoreduzierende Operation der Brust stellt kein

«Muss» dar, sondern gilt als «Alternative» zur intensivierten Vorsorge

Beratung und Aufklärung wichtig
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Wer qualifiziert für eine risikoreduzierende 

Operation der Brust?

Die risikoreduzierende Operation der Brust stellt kein

«Muss» dar, sondern gilt als «Alternative» zur intensivierten Vorsorge

Berücksichtigung

• Vorgeschichte/Prognose einer vorherigen 
Erkrankung

• Begleiterkrankungen/Alter
• Wunsch der Patientin

Beratung und Aufklärung wichtig
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Ab wann macht eine Operation Sinn?

• Ab dem 25. Lebensjahr

• 5 Jahre vor dem jüngsten Erkrankungsalter in der Familie

• falls Erkrankung in der Familie < 30.Lj.
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Was bedeutet eine Brustdrüsenentfernung?
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Darf die Brustwarze belassen werden?
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Rekonstruktion nach Brustentfernung



26. Oktober 2024 | Prophylaktische Operationen Brust www.kssg.ch 13PD Dr. Inga Bekes |

Rekonstruktion nach Brustentfernung mittels 

Implantat
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Postoperative Versorgung

• 4 Wochen keine sportliche Betätigung

• Tragen eines Spezial-BHs (Kompressions-BH) für 6 Wochen
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Rekonstruktion nach Brustentfernung
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Spenderareale für Eigengewebe

• Unterbauch (DIEP)

• Oberschenkelinnenseite (TMG)

• Gesäss (S-GAP, I-GAP)

• Rücken (Latissimus dorsi)
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Vor- und Nachteile der operativen Verfahren

Eigengewebe Implantate

+ natürlicheres Ergebnis + kurze OP-Dauer

+ langfristig + keine zusätzliche Narben 

+ keine Spätkomplikationen 

- Spätkomplikationen

(Kapselfibrose)

- längere Operationsdauer - reduziertes Temperaturempfinden

- zweites OP Gebiet (Narben)

- Durchblutungsstörungen
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Welches Verfahren ist das Richtige?

Einflussfaktoren

Risikofaktoren 

(Bestrahlung)
Anatomie

Voroperationen Wunsch der Patientin

Individuelle Entscheidung nach ausführlicher interdisziplinärer 

Beratung
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Wie geht es nach der Operation weiter?

• MRI der Brust 12 Monate nach der Operation

• Frage nach Restdrüsengewebe

Falls nein:

• Motivation Beendigung der intensivierten Vorsorge

• ggf. 1x/Jahr Sonographie

Falls ja:

• Diskussion erneute Operation versus weitere bildgebende Kontrolle
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Unser operatives Team ist für Sie da ...

Dr. C. Strub

J.  Paciorkowska

PhD Dr. S. WinsauerPD. Dr. I. Bekes

A. de Waal



Herzlichen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit.


