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Prophylaktische Operationen der
Brust:
fur wen und was ist moglich?
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FUr wen
* Indikation zur Brustentfernung

Was ist moglich
» Prinzipien einer Brustentfernung

» Mdglichkeiten des Wiederaufbaus (Implantat/Eigengewebe)
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BRCA Tests per 100,000 Women
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Artikel Diskussion

wikipepiA — Krankheitspriavention

Die freie Enzyklopadie

synonym zu Pravention auch der Begriff Prophylaxe verwendet (von altgriechisch Tpog@uAdoow prophyldsso, deutsch von vomherein ausschliefen).
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Vorbeugende Operationen bei BRCA1- oder BRCA2-Mutation

Vorbeugende Operation H H H
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» Tragerinnen der BRCA1/2-Mutation

» Tragerinnen weiterer Risikogene (v.a. PALB?2)

» Keine prinzipielle Indikation fur Frauen mit erhéhtem familiaren Risiko

» Keine Indikation flr erkrankte Patientinnen ohne Mutationsnachweis zur
prophylaktischen Operation der Gegenseite (kein Uberlebensvorteil)
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Wer qualifiziert flr eine risikoreduzierende H
Operation der Brust?

== Beratung und Aufklarung wichtig
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Die risikoreduzierende Operation der Brust stellt kein
«Muss» dar, sondern gilt als «Alternative» zur intensivierten Vorsorge

Beratung und Aufklarung wichtig

Beriicksichtigung

* Vorgeschichte/Prognose einer vorherigen
Erkrankung
* Begleiterkrankungen/Alter
* Wunsch der Patientin
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« Ab dem 25. Lebensjahr

« 5 Jahre vor dem jingsten Erkrankungsalter in der Familie
« falls Erkrankung in der Familie < 30.L].
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Was bedeutet eine Brustdrisenentfernung?

Fettgewebe

GroRer Brustmuskel

Driisenkorper (M. pectoralis major)

Warzenhof
(Areola)

Brustwarze
(Mamille)

Rippe/
Milchgang Brustkorb

(Ductus lactifer)

Driisenlappchen
(Lobuli)
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Darf die Brustwarze belassen werden? H
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Nipple-sparing and skin-sparing mastectomy: review of aims,
oncological safety and contraindications
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RESEARCH ARTICLE

Quality of life and sexual well-being after nipple sparing
mastectomy: A matched comparison of patients using the breast

Q
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Rekonstruktion nach Brustentfernung H
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Rekonstruktion nach Brustentfernung mittels H
Implantat
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» 4 Wochen keine sportliche Betéatigung
» Tragen eines Spezial-BHs (Kompressions-BH) fiir 6 Wochen
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Rekonstruktion nach Brustentfernung H
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« Unterbauch (DIEP)
* Oberschenkelinnenseite (TMG)
« Gesass (S-GAP, I-GAP)

* RUcken (Latissimus dorsi)

26. Oktober 2024 | Prophylaktische Operationen Brust www.kssg.ch PD Dr. Inga Bekes | 16



* Unterbauch (DIEP) 4
* Oberschenkelinnenseite (TMG)
« Gesass (S-GAP, I-GAP)

* RUcken (Latissimus dorsi)
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Eigengewebe Implantate
naturlicheres Ergebnis kurze OP-Dauer
langfristig keine zuséatzliche Narben

keine Spatkomplikationen
- Spatkomplikationen
(Kapselfibrose)
- langere Operationsdauer - reduziertes Temperaturempfinden
- zweites OP Gebiet (Narben)
- Durchblutungsstdrungen
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Welches Verfahren ist das Richtige? H

Risikofaktoren
(Bestrahlung)

Einflussfaktoren
Wunsch der Patientin

Individuelle Entscheidung nach ausfluhrlicher interdisziplinarer
Beratung
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 MRI der Brust 12 Monate nach der Operation
» Frage nach Restdrisengewebe

Falls nein:
» Motivation Beendigung der intensivierten Vorsorge
* ggf. 1x/Jahr Sonographie

Falls ja:
» Diskussion erneute Operation versus weitere bildgebende Kontrolle
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Unser operatives Team ist flr Sie da ... H

PD. Dr. I. Bekes Dr. C. Strub PhD Dr. S. Winsauer

J. Paciorkowska A. de Waal
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kompetent
umfassend
nah

Herzlichen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit.
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