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Übersicht 

• Was bedeutet Vererbung?

• Was sind Gene?

• Welche Rolle spielt Vererbung bei Brust- und Eierstockkrebs?

• Wem wird eine genetische Testung angeboten?

• Wie entsteht Krebs?

• Wie unterscheiden sich die Gene, die für eine Veranlagung für 

Krebserkrankungen verantwortlich sind?

• Präimplantationsdiagnostik
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Vererbung - Gene
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Wie wird eine Veranlagung für Brust- und 

Eierstockkrebs vererbt?

Vererbung mit einer 

Wahrscheinlichkeit von 

50%, unabhängig vom 

Geschlecht
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Erbliche Krebserkrankungen

Krebs tritt häufiger und früher auf!
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Wann und wen testen?

Erbliche…

…Gerinnungsstörungen, 

Stoffwechselstörungen, neurologische 

Erkrankungen, Krebserkrankungen…
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Wann und wen testen?

Die Richtlinien ändern sich laufend!

• Frauen mit Eierstockkrebs

• Frauen mit Brustkrebs <40 Jahre

• Familien mit mehreren Brustkrebsfällen

• Männer mit Brustkrebs

• Familien mit Brustkrebs und/oder Prostatakrebs, Bauchspeicheldrüsenkrebs

Wenn möglich, erkrankte Personen testen.

Recht auf «Nichtwissen».

Behandelnde Ärzte über Änderungen der Familiengeschichte informieren!
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Was wird getestet?

Hochrisikogene für Brustkrebs:

• BRCA1, BRCA2, PALB2

• TP53, STK11, PTEN, CDH1 (selten)

Gene mittleren Risikos für Brustkrebs:

• ATM, CHEK2, BARD1, RAD51C, RAD51D

Eierstockkrebs:

• BRCA 1, BRCA 2

• MLH1, MSH2, EPCAM, MSH6, PMS2 (Lynch-Syndrom-Gene)

• RAD51C, RAD51D, BRIP1, PALB2
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Was ist die Funktion dieser Gene?

Oder «Bremse»/»Gaspedal» -> Genveränderung -> kaputte Bremse/durchgedrücktes 

Gaspedal -> starke Zellvermehrung
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Was ist überhaupt Krebs?

Was haben Gene damit zu tun?

Jeden Tag entstehen durch 

verschiedenste Einflüsse (Umwelt, 

Lebensstil, Alterung) 

Genveränderungen in einzelnen 

Körperzellen, die die Entstehung von 

Krebs begünstigen.

Viele Mechanismen verhindern die 

Enstehung von Krebs, daran beteiligt 

sind u.a. die Reparatureiweisse.
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Die zwei «Treffer»

(two-hit hypothesis, Knudsen-Hypothese)

Ohne erbliche Veranlagung

Mit erblicher Veranlagung
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Wie stark erhöht sich das Risiko für 

Krebserkrankungen?

N Engl J Med 2021;384:428-39. Breast Cancer Risk Genes — Association Analysis in More than 113,000 Women, Breast Cancer Association

Consortium*
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Woher kommen die Zahlen und Empfehlungen?

• Früherkennung

• Prophylaktische Operationen
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Krebsrisiken nach Gen (nach NCCN Guidelines 1.2025)

Gen Brustkrebs (Frauen) Eierstockkrebs Andere Krebsarten

BRCA1 60-70% 40-60% Prostata: 7-25%
Bauchspeicheldrüse: <5%

BRCA2 55-70%
Männer: 2-7%

13-30% Prostata: 20-60%
Bauchspeicheldrüse: 5-10%

PALB2 30-55% 3-5% Bauchspeicheldrüse: <5%

ATM 20-25% 2-3% Prostata: erhöht
Bauchspeicheldrüse: 5-10%

CHEK2 23-27% nicht erhöht Prostata: wahrscheinlich erhöht
Darmkrebs: nicht erhöht

MLH1, MSH6
MSH2/EPCAM

< 15% MLH1: 4-20%, MSH6: <13%
MSH2/EPCAM: 8-38%

Darm, Gebärmutter: bis 50-60%
Bauchspeicheldrüse: 5-10%

Personen ohne 
Genveränderung

Frauen 12%
Männer: 0.1%

1% Prostata: 13%, Darm ca. 6%
Bauchspeicheldrüse: ca. 1%

Die Zahlen werden aktualisiert/weiter erforscht!
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Was beeinflusst das Krebsrisiko noch?

Gallagher S. et al. Association of a Polygenic Risk Score With Breast Cancer 

Among Women Carriers of High- and Moderate-Risk Breast Cancer Genes. 
JAMA Netw Open. 2020 Jul 1;3(7):e208501. Lebensstil, Umweltfaktoren
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BRCA1/2-Mutation

PARP-Inhibitoren für MutationsträgerInnen
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Exkurs Präimplantationsdiagnostik (PID)

Genetische Testung vor Einnistung der befruchteten Eizelle in die Gebärmutter

• Kann man verhindern, Genveränderungen an die nächste Generation 

weiterzugeben?
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Präimplantationsdiagnostik in der Schweiz?

• PID in der Schweiz seit 2017 erlaubt (Volksabstimmung)

• Allerdings strenge Einschränkungen: 
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Präimplantationsdiagnostik
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Präimplantationsdiagnostik

Wurde in der Schweiz in Einzelfällen für genetische Krebsveranlagungen 

bereits durchgeführt

Die Diagnostik setzt eine künstliche Befruchtung voraus

Die Kosten müssen vollumfänglich von den (werdenden) Eltern getragen 

werden (ca 5’000 - 7’000 Fr für IVF, plus 2’000 - 5’000Fr für PID – ohne 

Garantie für eine Schwangerschaft) Quelle: USZ

Ethisch weiterhin grosse Diskussionen, auch zwischen verschiedenen 

Kinderwunschzentren sehr unterschiedlich
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Zusammenfassung

• Krebs kann erblich bedingt sein.

• Immer mehr Familien erfahren von einer solchen Veranlagung.

• Die Konsequenzen einer Genveränderung sind vielfältig.

• Die Empfehlungen unterscheiden sich je nach Gen und werden für die 

einzelnen Personen/Familien angepasst.

• Die Empfehlungen ändern sich aufgrund von neuen Erkenntnissen.

• Es gibt spezielle Therapien für MutationsträgerInnen.

• Das Wissen über die Genveränderung kann genutzt werden, um gesund zu 

bleiben.



Herzlichen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit.


