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Palliative Care

«Auch wenn wir an der grundsätzlichen 
Situation sterbender Menschen wenig 
ändern können – wir können versuchen, 
ihnen in dieser schwierigen Phase ihres 
Lebens beizustehen. . .»

Dame Ciceley Saunders 1991
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Was bedeutet Palliative Care

Unter Palliativer Betreuung versteht man 
die ganzheitliche und umfassende Pflege 
von Menschen mit einer 
krankheitsbedingt begrenzten 
Lebenserwartung. Sie soll den Betroffenen 
bis zuletzt eine möglichst hohe 
Lebensqualität ermöglichen.
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Palliative Betreuung versteht das Sterben als 
natürlichen Teil des Lebens. Der Tod wird 
weder um jeden Preis hinausgezögert, noch 
willentlich herbeigeführt. Die Betreuung ist 
individuell auf Betroffene und ihre 
Angehörigen ausgerichtet und wird von 
ihnen mitgestaltet. 
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Die Betreuung will

• die Würde des Menschen bewahren

• belastende Symptome wie Schmerzen, Übelkeit, Atemnot und 
Müdigkeit lindern

• soziale, psychologische und spirituelle Begleitung anbieten

• Betroffene und ihre Angehörigen bei der Suche nach geeigneten 
Therapie- und Betreuungsangeboten unterstützen

• Angehörige während der Krankheit und auch nach dem Tod   
begleiten.
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palliative ch

Schweizerische Gesellschaft für
Palliative Medizin, Pflege und Begleitung
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 Der Zugang zu Palliative Care soll schweizweit möglich sein, da gute Information sowie kompetente 
Unterstützung das Leben und Sterben mit einer schweren Erkrankung leichter machen können.

 Wir stehen ein für eine schweizweit ganzheitliche und interprofessionelle Palliative Care, in der 
Medizin und Pflege ebenso integriert sind wie Seelsorge, Psychologie, Sozialarbeit sowie weitere 
ärztlich indizierte therapeutische Behandlungen.

 Wir sorgen für aktuelles, verfügbares Wissen und erbringen den Nachweis des gesellschaftlichen 
und ökonomischen Nutzens der Palliative Care. Zudem würdigen wir die Bedeutung von 
menschlicher Nähe, spirituellen Ressourcen, Trost, Hoffnung und das Ringen um Sinn am Ende des 
Lebens.

 Wir streben die Vernetzung der handelnden Akteure untereinander und mit der Bevölkerung an.

Wer wir sind
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Gegründet im November 2003, ist der 
Verein palliative ostschweiz eine Sektion 
von palliative ch, der Schweizerischen Gesellschaft 
für Palliative Medizin, Pflege und Begleitung. Die 
Sektion schliesst die Kantone AI, AR, GL, SG, TG 
sowie das Fürstentum Liechtenstein mit ein.

Palliative ostschweiz

Organisation
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Angebote & Leistungen

Anlaufstelle / Netzwerk / Foren

Erhalten und Weiterentwickeln eines Versorgungsnetzes

 Sensibilisierung und Unterstützung von Angehörigen

Durchdringung palliativer Anliegen in der Gesellschaft

Beratung bei Fragen rund um vorsorgliche Massnahmen

Veranstaltungen

Gesundheitliche Vorausplanung und Patientenverfügung

Dokumenten-Pool: Dokumente rund um die Palliative Care
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Fragen?

Vielen Dank für Ihr Engagement 
im Bereich Palliative Care
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