
Oktober 2024
22.10.24	 Chronisch entzündliche Darmerkrankungen – wie kann die Chirurgie helfen?

PD Dr. Walter Brunner, Leiter Kolorektale Chirurgie Klinik für Allgemein-, 
Viszeral-, Endokrin- und Transplantationschirurgie

29.10.24	 Ernährung während der Brustkrebstherapie und danach – was soll man beachten?
Marianne Botta, dipl. Ernährungswissenschaftlerin ETH 
Team Brustzentrum St.Gallen

November 2024
05.11.24	 Sterben und Trauer im Islam

Kerngruppe Trauer KSSG

26.11.24	 Osteoporose und Frakturen am Rücken
Dr. Ina Krull, Stv. Klinikleiterin Klinik für Endokrinologie, Diabetologie, Osteologie und 
Stoffwechselerkrankungen 
PD Dr. Martin N. Stienen, Leitender Arzt Klinik für Neurochirurgie,  
Co-Leitung Ostschweizer Wirbelsäulenzentrum 
Dr. Benjamin Martens, Co-Leitung Ostschweizer Wirbelsäulenzentrum, Leitender Arzt 
Klinik für Orthopädische Chirurgie und Traumatologie des Bewegungsapparates

Dezember 2024
03.12.24	 Zwischen Mückenstich und Schockraum: ein Tag im Notfallzentrum

Dr. Elke Schmidt, Ärztliche Leitung Notfallzentrum 
Jörg Scheler, Stv. Ärztliche Leitung Notfallzentrum
Dr. Alexandra Atzl, Leitende Ärztin Notfallzentrum

10.12.24	 Schnittstelle Onkologie und Kardiologie –  
	 damit das Herz trotz Krebsbehandlung fit bleibt

Dr. Eva Scheler, Oberärztin mbF Klinik für Kardiologie
Dr. Stefanie Aeppli, Oberärztin mbF Klinik für Onkologie und Hämatologie

Januar 2025
07.01.25	 Hausarztmedizin am Kantonsspital St.Gallen – worum geht es?

Dr. Simon Graf, Leiter Zentrum für Hausarztmedizin 
Klinik für Allgemeine Innere Medizin/Hausarztmedizin und Notfallmedizin

14.01.25	 Gesichtsschmerzen, was kann man machen?
Prof. Dr. Oliver Bozinov, Chefarzt Klinik für Neurochirurgie

21.01.25	 Unerfüllter Kinderwunsch – wenn der Storch streikt
Dr. Sarah Lorenz, Oberärztin YUNA-Ostschweizer Kinderwunschzentrum

28.01.25	 Myokarditis – wenn das Herz in Flammen steht
Prof. Dr. Hans Rickli, Chefarzt Klinik für Kardiologie
Prof. Dr. Micha Maeder, Stv. Chefarzt Klinik für Kardiologie
Dr. Isabella Hanka, Doktorantin Medizinisches Forschungszentrum
Dr. Emily Payne, Doktorantin Medizinisches Forschungszentrum

Februar 2025
04.02.25	 Rückenschmerzen – was kann ich selber tun?

Clemens Egli, Teamleiter Muskuloskelettal, Zentrum für Ergo- und Physiotherapie

11.02.25	 Nagelpilz – Krankheit oder ästhetisches Problem?
Dr. Christin Pelzer, Oberärztin Klinik für Dermatologie, Venerologie und Allergologie

18.02.25	� Hand in Hand gegen Gelenkschmerzen – Möglichkeiten der modernen Handchirurgie 
in der Behandlung von Arthrose
Dr. Martina Greminger, Leitende Ärztin Klinik für Plastische Chirurgie und Handchirurgie

25.02.25	 Organspende und Transplantation – ein Organ geht auf Reisen
Yvonne Hilpertshauser, Oberärztin mbF Klinik für Intensivmedizin 
Wolfgang Ender, Organspende- und Transplantations-Koordinator 
Klinik für Nephrologie und Transplantationsmedizin 
Dr. Isabelle Binet, Klinikleiterin Klinik für Nephrologie- und Transplantations-Medizin

März 2025
04.03.25	 Neue stationäre schmerzmedizinische Therapieangebote am KSSG

Dr. Jochen Oeltjenbruns, Leitender Arzt Palliativzentrum
Dr. Yella Rottländer, Oberärztin Klinik für Rheumatologie
Andrea Tobler, Pflegeexpertin Entwicklung & QM Pflege
Franz Mayr, Koordinator Klinik für Rheumatologie

11.03.25	 Wenn die Lunge krankt
Prof. Dr. Corinna Ludwig, Leitende Ärztin 
Klinik für Allgemein-, Viszeral-, Endokrin- und Transplantationschirurgie
Prof. Dr. Dr. Martin Brutsche, Chefarzt Klinik für Pneumologie und Schlafmedizin
Giuliana Schär, Klinische Fachspezialistin Klinik für Pneumologie und Schlafmedizin

18.03.25	 Wenn alles schmerzt und (scheinbar) nichts mehr hilft.
Dr. Alexander Ott, Leitender Arzt Klinik für Anästhesiologie, Rettungs- und Schmerzmedizin
Dr. Andrea Berendes, Leitende Ärztin Palliativzentrum
Dr. Klaus Elbs, Stv. Chefarzt Klinik für Psychosomatik und Konsiliarpsychiatrie
Monika Maag, Pain Nurse Entwicklung & QM Pflege

25.03.25	 Endometriose Verstehen: Symptome, Diagnose und Behandlungsmöglichkeiten
Dr. Alexander Markus, Stv. Chefarzt Frauenklinik
Dr. Stephan Bischofberger, Leitender Arzt 
Klinik für Allgemein-, Viszeral-, Endokrin- und Transplantationschirurgie
Dr. Thomas Rduch, Oberarzt Frauenklinik

Dieser Vortrag wird auch online via Livestream angeboten.

April 2025
01.04.25	 Gebärmutterhalskrebs durch Geschlechtsverkehr – Mythos oder Wahrheit?

Dr. Alexander Markus, Stv. Chefarzt Frauenklinik

Dieser Vortrag wird auch online via Livestream angeboten.

22.04.25	 Roboter & künstliche Intelligenz in der Chirurgie – die Zukunft hat bereits begonnen
Dr. Stephan Bischofberger, Leitender Arzt 
Klinik für Allgemein-, Viszeral-, Endokrin- und Transplantationschirurgie
Dr. Moritz Sparn, Oberarzt 
Klinik für Allgemein-, Viszeral-, Endokrin- und Transplantationschirurgie

29.04.25	 Neues gegen Kopfschmerzen
Sydney Corbière, Oberärztin Klinik für Neurologie
Philipp Balcerak, Oberarzt Klinik für Neurologie

Mai 2025
06.05.25	� Hängende, zu grosse oder zu kleine Brust – Behandlungsoptionen der ästhetischen 

Brustchirurgie
Dr. Felix Jehle, Oberarzt Klinik für Plastische Chirurgie und Handchirurgie

13.05.25	� Verwirrte Patienten im Spital. Ein Spannungsfeld zwischen Einschränkung und  
persönlicher Freiheit
Dr. Claudio Rüegg, Stv. Chefarzt  
Klinik für Allgemeine Innere Medizin/Hausarztmedizin und Notfallmedizin
Stefan Brokatzky, Leitender Arzt Klinik für Psychosomatik und Konsiliarpsychiatrie 
Manuela Soldi, Pflegeexpertin Entwicklung & QM Pflege

20.05.25	 Arzneimittel: Zu Risiken und Nebenwirkungen – und noch viel mehr!
Claudia Lehner, Leiterin Klinische Pharmazie, Spitalpharmazie
Florian Deuschle, Oberarzt 
Klinik für Allgemeine Innere Medizin/Hausarztmedizin und Notfallmedizin

27.05.25	 Parkinson von A – Z
PD Dr. Georg Kägi, Stv. Chefarzt Klinik für Neurologie
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