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www.kssg.ch/neurologie

Gemeinsam
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Interdisziplinare
Schwindelambulanz

Klinik fur Neurologie und
Hals-Nasen-Ohrenklinik
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St.Gallen




Liebe Kollegen, liebe Patienten

Schwindel ist nach Kopfschmerzen das zweithaufigste Leitsymptom,
welches zu einem Arztbesuch fuhrt. Die Ursachen des Schwindels
kédnnen vielféltig sein und erfordern entsprechend die Zusammenarbeit
von verschiedenen Fachdisziplinen.

Fur diese wichtige Thematik bieten die Klinik fur Neurologie und die
Hals-Nasen-Ohrenklinik am Kantonsspital St.Gallen eine gemeinsame
interdisziplindre Schwindelsprechstunde an.

Die interdisziplinare Schwindelsprechstunde ermdglicht eine zeitnahe
und effiziente Abklarung von Patienten mit Schwindel oder Gleich-
gewichtsstérungen durch die rdumlich und fachlich enge Zusammen-
arbeit der beiden Kliniken.

Fur Sie wie fur Ihre Patienten wird hiermit eine zentrale, wohnortnahe
Abklarung und Behandlung in der Ostschweiz angeboten.

Leistungsumfang

« Erstabklarung: Zeitnahe Terminvergabe
nach Zuweisung durch den Hausarzt in
die jeweilige Klinik (Klinik fir Neurologie
oder Hals-Nasen-Ohrenklinik).

» Von Grund auf: Die Patienten werden
dezidiert anamnestiziert sowie klinisch-
neurologisch und hals-nasen-ohren-
arztlich untersucht.

* Interdisziplinare Sprechstunde:
Die Zusammenarbeit von Spezialisten
aus verschiedenen Disziplinen erméglicht
eine optimale und gezielte Diagnostik
und Therapieplanung.

* Laboruntersuchungen und apparative
Diagnostik: Die klinischen und anamnes-
tischen Befunde werden durch gezielt
eingesetzte technische Zusatzunter-
suchungen (wie Video-KIT, AEP, VEMP,
Kalorik, Audiometrie, Tympanogramm)
erganzt. Dies ermdglicht eine abschlies-
sende und individuell auf die Patienten
zugeschnittene diagnostische Eingrenzung
des Krankheitsbildes sowie eine sinnvolle
Therapieempfehlung und Prognoseab-
schatzung.

Monatliche Durchfiihrung eines inter-
disziplindren Schwindelboards:
Monatlich, jeweils Dienstags um 17.15 Uhr
(Haus 04.14. 0G), findet eine interdis-
ziplinére Fallbesprechung statt. Hierzu
sind Arztinnen und Arzte beider Kliniken,
Kollegen der Klinik fir Psychosomatik und
Konsiliarpsychiatrie, Physiotherapeuten
und Sie als Zuweiser herzlich eingela-
den. In diesem Rahmen besteht auch die
Méglichkeit, Patienten aus Ihrem klinischen
Alltag vorzustellen und zu besprechen.

Zeit & Ort

Interdisziplindre Sprechstunde
Zeit: Dienstags (ganztagig),
Ort: Haus 07

Interdisziplindres Schwindelboard
Zeit: monatlich Dienstags,

um 17.15 Uhr

Ort: Haus 07, Erdgeschoss

Zuweisung /
Terminvereinbarung

Die Anmeldung kann sowohl an die Klinik
far Neurologie als auch die Hals-Nasen-
Ohrenklinik des Kantonsspitals St.Gallen
erfolgen. Die Patienten werden nach der
Anmeldung interdisziplindr abgeklart.

Kontakt

Ambulatorium der Klinik fiir Neurologie
Denis Uffer

Oberarzt Klinik fir Neurologie

Tel. +4171494 90 30
anmeldung.neurologie@kssg.ch

Kontakt

Ambulatorium der Hals-Nasen-Ohrenklinik
Oberérztin /Oberarzt des Ambulatoriums
Hals-Nasen-Ohrenklinik

Tel. +4171 49417 01
www.kssg.ch/hno



