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Wir engagieren uns in der klinischen
Forschung, um neue Behandlungsmetho-
den zu entwickeln und bestehende zu
verbessern. Gleichzeitig bieten wir Schu-
lungen und Workshops fir medizinisches
Fachpersonal an, um das Bewusstsein
und das Verstdndnis fur Endometriose zu
fordern.
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Liebe Patientinnen

Die Diagnhose «Endometriose» zu erhalten, ist fur viele Frauen belastend.
Wir beraten, behandeln und begleiten Betroffene persénlich und
ganzheitlich. Es ist uns wichtig, aufzuzeigen, welche Behandlungsmdg-
lichkeiten zu einer guten Lebensqualitaten fuhren. Dabei arbeitet
unser interdisziplinares Team Hand in Hand.

Endometriose ist eine chronische Erkran-
kung, bei der das Gewebe, das nor-
malerweise die Gebarmutter auskleidet,
ausserhalb der Gebarmutter wachst.
Dieses Gewebe kann sich an den Eier-
stocken, Eileitern, Darm oder anderen
Organen im Beckenraum ansiedeln.

Die Symptome der Endometriose kénnen

starke Menstruationsbeschwerden,
Schmerzen beim Geschlechtsverkehr,
Beckenschmerzen, unregelmassige
Blutungen, Probleme beim Wasserlassen
oder Stuhlgang und Unfruchtbarkeit
umfassen. Es wird angenommen, dass
10-15% der Frauen im gebarfahigen
Alter von dieser Erkrankung betroffen sind.

Die Ursache der Endometriose ist nur

teilweise bekannt. Es wird angenommen,
dass genetische, hormonelle und immu-
nologische Faktoren eine Rolle spielen.

Zur Diagnose von Endometriose kom-
binieren wir eine detaillierte klinische Un-
tersuchung mit bildgebenden Verfahren,
wie dem transvaginalen Ultraschall (TVUS)
und der Magnetresonanztomographie
(MRI). TVUS ist effektiv fur die Erkennung
von Endometrioseherden in den Becken-
organen, wahrend das MRl eine hohe
Detailgenauigkeit bietet, um auch tief in-
filtrierende Endometriose umfassend
abzubilden. Diese Methoden erméglichen
eine préazise Diagnose und helfen bei

der Planung der individuellen Behandlung.

Das Endometriosezentrum bietet eine
umfassende und fachubergreifende
Versorgung fur Betroffene an. Der Fokus
liegt auf einem individuell angepassten
Behandlungsansatz und einer sorgfaltigen
Betreuung, basierend auf einer um-
fangreichen und langjéhrigen Expertise
in diesem Fachgebiet. Ein Team von
Spezialistinnen und Spezialisten aus den
Fachbereichen Gynakologie, Repro-
duktionsmedizin, Radiologie, Urologie,
Bauchchirurgie, Pathologie, Schmerz-

management, Physiotherapie, Psychologie,

Erndhrungsberatung sowie Sozialdienst
arbeitet eng zusammen, um eine vollum-
fangliche Betreuung zu gewéhrleisten.

Die Behandlungen sind auf die Bedurfnisse
der Patientinnen zugeschnitten. Im Vor-
dergrund der Behandlung steht eine lang-
anhaltende Linderung der Beschwerden,
eine Verbesserung der Lebensqualitat und
gegebenenfalls der Fruchtbarkeit flir die
Patientin.

Interdisziplinare Diagnose

Far eine genaue Diagnose nutzen wir fort-
schrittliche, bildgebende Verfahren. Unser
Team arbeitet eng zusammen, um jede
Facette der Erkrankung zu verstehen und
so eine umfassende Diagnose zu gewahr-
leisten.

Individuelle Behandlungspléane

Die Behandlungspléne sind individuell.
Sie werden auf die Symptome, Lebens-
umsténde und langfristigen Ziele an-
gepasst, um die effektivste Therapie zu
gewahrleisten.

Operative Expertise

Unsere Chirurginnen und Chirurgen
wenden die neuesten minimal-invasiven
Techniken an, um das Risiko und die
Erholungszeit zu minimieren. Sie sind
erfahren in der Entfernungvon Endo-
metrioseherden, wobei sie stets das um-
liegende Gewebe schonen.

Schmerzmanagement

Wir bieten ein breites Spektrum an
Schmerzbehandlungen, von Medikamenten
bis hin zu alternativen Methoden wie
Akupunktur. Unser Ziel ist es, den Schmerz
effektiv zu kontrollieren und die Lebens-
qualitat zu verbessern.

Reproduktionsmedizinische
Unterstiitzung

Fur Frauen mit Kinderwunsch bieten

wir umfassende Beratung und Behandlung,
einschliesslich Fruchtbarkeitstherapien
und IVF an. Wir arbeiten mit Spezialistinnen
und Spezialisten zusammen, um die
Chancen auf eine erfolgreiche Schwanger-
schaft zu erhéhen.

Psychologische Betreuung

Wir bieten Einzel- und Gruppenthera-
pien an, um emotionale Belastungen zu
bewaltigen. Unsere Psychologinnen

und Psychologen sind auf die Auswirkungen
chronischer Erkrankungen spezialisiert
und helfen bei der Entwicklung von Strate-
gien zur Stressbewaltigung.

Physiotherapie und alternative
Behandlungen

Unsere Physiotherapeutinnen und -the-
rapeuten sind spezialisiert auf Ubungen
und Techniken zur Linderung von
endometriosebedingten Beschwerden.
Zusétzlich bieten sie alternative The-
rapien wie Yoga und Meditation an, um
das Wohlbefinden zu férdern.

Erndhrungsberatung

Unsere Ernahrungsberaterinnen ent-
wickeln individuelle Ernédhrungspléne, die
darauf abzielen, Entziindungen zu redu-
zieren und das allgemeine Wohlbefinden
zu unterstutzen. Sie bieten auch Work-
shops und Informationsmaterialien zu
ernahrungsspezifischen Themen an.

Sozialdienstliche Unterstiitzung

Unser Sozialdienst bietet essentielle Hilfe
in sozialen und beruflichen Belangen
und unterstutzt bei rechtlichen Fragen.
Sie helfen bei der Alltagsbewaltigung,
bieten Beratung zu Rehabilitationsmdg-
lichkeiten und vermitteln Kontakte zu
Selbsthilfegruppen und weiteren Unter-
stitzungsnetzwerken. Diese Dienste sind
darauf ausgerichtet, den Patientinnen
ein umfassendes Wohlbefinden Uber die
medizinische Behandlung hinaus zu
ermoglichen.

Selbsthilfegruppen

Wir unterstutzen den Zugang zu Selbst-
hilfegruppen, die einen wertvollen Raum
fur Erfahrungsaustausch und gegen-
seitige Unterstltzung bieten. Diese Gruppen
ermdglichen Patientinnen, sich zu ver-
netzen, Erlebtes zu teilen und sich gegen-
seitig zu starken, was wesentlich zur
emotionalen Bewaltigung der Erkrankung
beitragt.

Umfassende Nachsorge

Wir betreuen unsere Patientinnen auch
nach Abschluss der Behandlung, um den
langfristigen Therapieerfolg zu sichern.
Dies beinhaltet regelméassige Nachunter-
suchungen sowie bei Bedarf Beratung
und Unterstitzung.



