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Interview mit einer Stomatragerin
Alltagsunterstitzung fur Stomatrager
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Interview mit einer Stomatragerin

« Julia Stirnimann
» Botschafterin der Firma Mediq Suisse

%» MEDIQ
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Websites, Apps, Youtube,
Facebook, Instagram, ...

Hilfsmittel

Broschiren,
Flyer, Ratgeber,
Anleitungsvideo
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Ostschweiz:

+ Ambulante Stomaberatungen in folgenden Spitalern: St. Gallen, Grabs, Wil, Linth, Glarus,
Chur, llanz

« Ambulante Stomaberatung von Seiten Krebsliga: St. Gallen, Thurgau

« Stomaberatung fur Kinder: Ostschweizer Kinderspital St. Gallen

Schweiz:

« Ubersicht aller Stomaberatungsstellen/Adressen schweizweit:
* Www.svs-ass.ch (Homepage der Vereinigung Schweizer Stomatherapeut/Innen)
« www.mediqg.ch (Sanitatshaus fir Stoma-, Inkontinenz- und Wundartikel)

International:
» z.B. (IOA) International Ostomy Association, http://ostomyinternational.org/
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http://www.svs-ass.ch/
http://www.mediq.ch/
http://ostomyinternational.org/

* Préoperative Stomamarkierung

» Beratung pra-/postoperativ

* Regelmassige Beurteilung postoperativ

« Edukation/ Instruktion zur Selbstversorgung

« Berichte/ Materialrezepte/ Gesuche/ Kostenfragen
« Sprechstunden ambulant/ stationar/ Jahreskontrollen
« Komplikationen Stoma/ Fistel

* Firmenkontakt, Material testen

* Fortbildungen

 Netzwerk Ostschweiz/ Schweiz,...
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1l
ilco Schweiz:

* Interessensgemeinschaft fir Menschen mit Stoma
* Regionale Untergruppe St.Gallen und Appenzell

* Young llco mit Whattsapp-Gruppe

» Gutes Downloadcenter flr Stoma-Broschiren

» www.ilco.ch

—>Voneinander lernen, miteinander starker werden

Forum:
 Darmkrebs online: www.darmkrebs.de/forum
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«llco Schweizer
Stomatrager»

>130 Mitglieder
Private Gruppe
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http://www.ilco.ch/
http://www.darmkrebs.de/forum

Eurokey Kostenlose App

Es gibt diverse ' -

weitere Dﬁ)

&

Pro infirmis eurokey:

« Toiletten und Umkleideraume «WC-Finder Apps»

» Schweiz und teile Europas Bt B

» 3400 Eurokey-Anlagen in der Schweiz o= STOMAPASS
o WwWw.eurokey.ch =
Stomapass: =

* Hilfestellung beim Zoll, um Stoma nicht I
zeigen zu mussen, kein Beutelschmuggel
* In verschiedenen Sprachen Erklarung Uber Stoma
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http://www.eurokey.ch/

Stomagurtel: /
« in diversen Grossen und Farben ’
» Halt Versorgung besser an den Bauch

Healthcare

Sloma)

Stomagurt:

« Bauchgurt, Hernienbauchgurt, Neoprengurt
» Mit und ohne Beutelloch

» Diverse Bandagen

« Stomaunterwasche
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AsFam
—>fur pflegende Angehdrige ASFam

Bei der Versorgung von zu Hause lebenden Menschen mit sehr hohem
Pflegeaufwand nehmen pflegende Angehdérige eine Schlisselstellung ein

» Asfam unterstitzt pflegende Angehorige

» Unterstutzung durch Dipl. Pflegefachperson

» Es wird ein Lohn und ein Sozialversicherungsbeitrag bezahlt
« www.asfam.ch

14.03.2024 | Stoma-Workshop | Mein Stoma und Ich www.kssg.ch Barbara Hafele und Franziska Widmer / Stomatherapeutinnen | 10
KSSG


http://www.asfam.ch/

Weitere nutzliche Homepages HHH

Ausschnitt Bildanleitung Versorgungswechsel:

Materialherstellerfirmen
z.B. Dansac und Hollister:

« Wissensportal: eStoma, Mediathek SR A
d B I Id a.n I e I tu n g U n d Vi d e Oan I e itu n g e n fU r Verwenden Sie die Finger, um die Einige feuchte Tucher konnen dabei Entfernen Sie oslchgd::Beulel Ziehen

Basisplatte anzubringen und zu helfen, die Rander der Basisplatte zu Sie die Haut am Bauch straff, indem Sie mit

Ve rs O rg u n g SWeC h Se I entfermen. befeuchten. einer Hand darauf driicken, wahrend Sie die

Basisplatte vorsichtig entfemen. Nach dem
Entfernen reinigen Sie die Haut um das

» Sehr viele gute Informationsbroschiiren, Stoma it warmem Wassrund ocknen
Ratgeber, z.B. Uber Stomaarten oder \" 4‘ '

sie grandlich ab.

Reisen mit Stoma
 Alles in vielen verschiedenen Sprachen
+ Weltweite Standorte mit Adressen zu finden
« Spanndene Erfahrungsberichte anderer
Stomatrager,... i Seitshe de | Bttt ai o st raruinant | Nosermerackinal e

Basisplatte unmittelbar vor dem des Stomas positionieren. Driicken Sie

« www.dansac.ch, www.hollister.ch s o

sicherzustellen, dass sie sicher befestigt
ist

Dansac Kolostomie-Pflege zu Hause
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http://www.dansac.ch/
http://www.hollister.ch/

Confidence BE Soft Convex Ausstreifbeutel Salts 10 CHF 167.40
H H 1 . standard beige/Fenster < 13-25 XBD13255T CHF 16.74
I rl I l a e I q u I S S e . standard schwarz/Fenster 3< 13-25 XBD1325B

standard schwarz/Fenster 3< 13-38 XBD1338B

- Sehr gute Produktetbersicht mit

standard beige/Fenster 3< 13-38 XBD13385T
PUbllkumSprelsen Adapt Paste Hollister

- 57g9 79300 1 CHF 49.10

m  Adapt.
14.2g 79301 6 CHF 80.60
CHF 13.43

Allgemein zu Firmen:

Alkoholfrei 60g 120500 1 CHF 48.80

* Die meisten bieten Weiterbildungen | womemr e e
fir Stomatrager an
« Alle haben Produktelbersichten

ohne Alkohol 60g 839010 1 CHF 40.60

und senden Muster bei Bedarf z 29 semol 1 owe 1m0
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e,
= CROHN EOLITIS

« www.crohn-colitis.ch s

» Krankheitsbeschrieb, Behandlung und Alltagsthemen zu Morbus Crohn, Colitis
ulcerosa, Kollagene Colitis, Reizdarm ubersichtlich dargestellt
« DE/FR/IT

« www.beuteltiernetzwerk.com
« Seite von Stomatrager-Erfahrungen («Tipps&Tricks» anschauen lohnt sich)

Das BeuteltierNetzwerk e V.

ist der Verein mit Herz und Seele fiir Menschen mit Stoma!

RNN )

Schicksal verbindet
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http://www.crohn-colitis.ch/
http://www.beuteltiernetzwerk.com/

Nutzliche App im Stomabereich (Deutsch) H

Stoma Navi -

Danssc GbH

Dansac «Stoma Navi»
» Diverse Ratgeber in diversen Sprachen

«CED FORUM»

« Anatomie von verschiedenen Operationsarten als Bild
» Austausch mit anderen CED-Betroffenen
» Austausch nach Themen geordnet

» Diverse Anleitungsvideos
* Meine CED

» Tagebuch: Alle wichtigen Informationen (z.B. Ausscheidung),
Daten und Arzttermine festhalten

+ Toilettenfinder (findet alle 6ffentlichen Toiletten in der Néhe)

* Lebensmittelampel

* Themen fir den Alltag

» Export vom ganzen Tagebuch méglich
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*Beuteltier* Stoma -Trager
@ Private Gruppe - 8.047 Mitglieder

Kang-Uros

& Private Gruppe - 871 Mitglieder

* Crohn Colitis Schweiz
— >500 Mitglieder, Private Gruppe

* Crohn Colitis Schweiz — geschlossene

Gruppe
— >1000 Mitglieder, Private Gruppe
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my_little_morbus_crohn Folgen N
130 Beitrige 6.395 Follower 3.308 Gefolgt
mrcolitiscrohns & Folgen Nachricht ser
1.641 Beitrdge 238.000 Follower 1.155 Gefolgt

B3 YouTube

Stomafilm vom Kantonsspital St. Gallen:
» https://youtu.be/Bh3rzO-ZMrM (Darmstoma)
» https://youtu.be/NwoRV4ko6SQ (Urostoma)
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https://youtu.be/Bh3rzO-ZMrM
https://youtu.be/NwoRV4ko6SQ

 Es steckt viel mehr hinter der Alltagsunterstitzung flr Stomatrager als «nur»
den richtige Beutel anzulegen

* Nutzliche Websites und Hilfsmittel auch selber anschauen/ kennen, um sie den
Stomatragern besser vorstellen zu kbnnen

Danke fiir eure zukuinftige UNTERSTUTZUNG bei den Stomatragern!!

Nock -
Frageh:
_
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Zusammenfassung Links/ Literatur-Tipp H‘H

* WWW.SVS-ass.ch

* www.medig.ch
 http://ostomyinternational.org/

* www.ilco.ch

+ www.darmkrebs.de/forum

*  www.eurokey.ch
 https://youtu.be/Bh3rzO-ZMrM (Darmstoma)
 https://youtu.be/NwoRV4ko6SQ (Urostoma)

» Diverse weitere Websites, Apps etc. (siehe Powerpointfolien)
« Literatur-Tipp Krebsliga-Broschire: © v

lleostoma und
Colostoma
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