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Was ist Trans?

* Von Trans spricht man, wenn das innere Wissen einer Person, welches
Geschlecht sie hat (Geschlechtsidentitat), nicht mit dem bei der
Geburt zugewiesen Geschlecht Gbereinstimmt.

* Transgender oder Transidentitat

* Alterer Begriff Transsexualitat



TGNB

Was ist Trans?

* Trans Menschen leben ganz unterschiedlich in dem Geschlecht, das
sie als das richtige empfinden. Ob sie eindeutig wie ein Mann oder
wie eine Frau aussehen, ob sie operiert sind oder ob sie sich
besonders «mannlich» oder «weiblich» verhalten, andert nichts
daran.

* Denn: Trans ist nicht nur, wer geschlechtsangleichende Operationen
machen lasst!

www.tgns.ch
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Was ist Trans?

* Trans ist keine Krankheit. Allerdings leiden einige trans Menschen so
stark, dass sie psychische Krankheiten wie z.B. Depressionen
bekommen oder gar versuchen, sich das Leben zu nehmen. Warum
manche Menschen trans sind, weiss man nicht. Auch kann man Trans-
Sein nicht durch medizinische Untersuchungen beweisen. Der einzige
«Beweis» fur Trans ist das Empfinden der betreffenden Person.

* Menschen, die nicht trans sind (also die meisten Menschen),
bezeichnet man als cis Menschen.
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Demographie

e Schweiz?

* Ca. 0,5-3% der Bevolkerung

www.tgns.ch S. Winsauer
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EinfUhrung

Zunahme:
TGNB Identitaten

Nachfrage nach qualitativ hochwertiger Medizin
(Endokrinologie, Chirurgie, Psychosomatik)

S. Winsauer
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Demographische Entwicklung

* Herausforderung Erfassung
* Vielzahl an Begriffen
* Fehlende Daten der Erfassung

* Fragebogen
* Flores et al
* Meerwijk et al.
* Arcelus et al.

S. Winsauer
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Demographische Entwicklung

* 0,39-2,7% der Bevolkerung (USA)

2 klare Trends
* Deutliche Zunahme TGNB Identitaten
* Deutliche Zunahme bei den jlingeren Generationen

Sichtbarkeit
Akzeptanz
Outing

S. Winsauer



TGNB

Demographische Entwicklung

U.S. transgender survey (USTS):

—27 715 Teilnehmer -2 42% 18-24 Jahre

Im Alter von 20 Jahren

94% fuhlten dass ihre Geschlechtsidentitat nicht mit dem zugewiesenen
Geschlecht Gbereinstimmt

73% begannen darlber nachzudenken
52% Outing

S. Winsauer
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Transgender und gender non binary
|[dentitaten

* 3 Hauptgruppen

Transgender female
= Frauen mit einem bei der Geburt zugewiesenen mannlichen Geschlecht

Transgender male
= Manner mit einem bei der Geburt zugewiesenen weiblichen Geschlecht

2:1
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Transgender und gender non binary
|[dentitaten

* Non-binare Identitaten
=nicht ausschliesslich dem mannlichen oder weiblichen Geschlecht zugehaorig
ausserhalb der zweigeteilten binaren Gecshlechterordnung

USTS 35% non-binar

S. Winsauer



Epidemiologie

* TGNB Identitaten — Komorbiditaten
Depression
Angstzustande

Suizidrate bis 40% 9mal héher als in der Allgemeinbevoélkerung!!

* Psychologische, hormonelle und chirurgische Therapie fihrt zu
deutlich geringeren Komorbiditaten!

S. Winsauer
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Transgender - Chirurgie

* 25-35% TGNB Identitaten lassen sich chirurgisch behandeln

e Sehr schnell wachsender Bereich
2016-2017 (ASPS) Zunahme von 155%

Transgender Male 289%
Transgender Female 11%

S. Winsauer



TGNB

Transgender - Chirurgie

* Haufigkeit
Transgender Male

Transgender Female
Non-Binar

* Eingriffe
Brust
Genitalien

42-54%
28%
9%

8-25%
4-13%
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Transgender - Chirurgie

Eingriffe — Vermannlichung
Mastektomie
Hysterektomie
Ovarektomie
Penisaufbau

Eingriffe — Verweiblichung
Brustaufbau
Vaginalplastik
Adamektomie
Stimmbandverkirzung
Gesichtsfeminisierung

S. Winsauer
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Range of estimated prevalence among

Parameter transgender people in the USA, % (Ref.)
TGNB identity* 0.39-2.7* (1,3-6)
GCS overall 25-35 (7 ,8)|
GCS in trans men 42-54 (7,8)
GCS is trans women 28 (7)
GCS in non-binary 9 (7)
Genital surgery 4-13 (8,9)
Trans men 25-50 (1-3)
Hysterectomy 14 (7)
Phalloplasty 3(7)
Metoidioplasty 2 (7)
Trans women 5-13 (1-3)
Non-binary assigned 1(7)
male at birth
Non-binary assigned <1(7)
female at birth
Hysterectomy in 2 (7)
non-binary
Chest/breast surgery 8-25 (8,9)

*, estimated percent of total US population. TGNB, transgender
and gender non-binary; GCS, gender confirming surgery.
S. Winsauer
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Transgender — Chirurgie KSSG

*2022

Transgender male

Transgender female

12 Eingriffe

6 Eingriffe

S. Winsauer
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Transgender male — Korrektur der Brust
IMF Ma
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Transgender male — Korrektur der Brust
Periareolare Mastektomie
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Transgender female — Korrektur der Brust
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Transgender female — Korrektur der Brust
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Transgender female — Korrektur der Brust
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Krankenkasse

* Grundsatzlich mussen die Kosten fur die medizinische Angleichung
der primaren und der sekundaren Geschlechtsmerkmale von
der Grundversicherung der Krankenkasse iubernommen werden,
wenn die Angleichung in der Schweiz gemacht wird.

* Vorab Kostenubernahmegesuch
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