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Verkehrsmedizin und Diabetes Mellitus

Problem

Solution

Die Verkehrsmedizin ist eine
«spezielle Zunft» / deswegen
heute wichtige Informationen /
Fragen

Die meisten Diabetiker sind
der Verkehrsmedizin gar nicht
bekannt

Im Wesentlichen: 3 «Kollekti-
ve» an Explorandinnen

Verkehrsmediziner sind keine
Diabetologen

Grundsatzlich geht es immer
um den «Einzelfall» mit
verkehrsmedizinischer
Fragestellung und Diabetes
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= Die politische Situation
hat bekanntermassen
Immer Einfluss auf die
Gesetzgebung!

= Die Rechts- und
Verkehrsmedizin basiert
auf unserer
Gesetzgebung!

= Langst nicht immer evi-
denzbasiert, sondern
haufig ,,politisch* beein-
flusst, z.T. rasch
andernd!

Kantonsspital St.Gallen — ein Unternehmen, drei Spitéler. St.Gallen Rorschach Flawil
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Fahr-Fahigkeit Fahr-Eignung
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Fahrfahigkeit

Fahrfahigkeit ist die momentane, psychische und physische Befahigung zum
sicheren Lenken eines Motorfahrzeugs im Strassenverkehr.

Die Fahreignung ist dabei vorhanden. Die Fahrunfahigkeit ist grundsatzlich voruber-
gehender Natur (z. B. infolge Alkohol-, Betdubungsmittel- oder Arzneimittelkonsums,
Mudigkeit); sie kann aber in besonderen Fallen Symptom mangelnder Fahreignung,
beispielsweise einer Betdubungsmittel-Abhangigkeit sein.
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Fahreignung

Die Fahreignung umfasst die allgemeinen, zeitlich nicht umschriebenen
und nicht ereignisbezogenen psychischen und physischen
Voraussetzungen zum sicheren Lenken eines Motorfahrzeugs im

Strassenverkehr.

Diese Voraussetzungen missen stabil vorliegen. Sie sind die allgemeine Basis
zum Fuhren eines Fahrzeugs im Strassenverkehr.
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Verkehrsmedizin und Diabetes Mellitus

ORI

- VERY -

Bei den verkehrsmedizi-
nischen Beurteilungen
handelt es sich immer um
«Empfehlungen»!

Juristisch rechtskréaftig
verfugen kann nur das
Strassenverkehrsamt!

Bei den Strassenver-
kehrsamtern arbeiten
KEINE medizinischen
Fachpersonen!
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Seit Juli 2016: 4-Stufen-Arzte-Modell gemass VZV

STUFE 4: Verkehrsmediziner SGRM

Zweifel an der Fahreignung
(Art. 15d SVG Abs. 1)

Untersuchung Untersuchung
nach unklarem nach unklarem
Ergebnis Ergebnis

STUFE 2: Arzte mit Modulen 4-5

Bewerber hoherer Kategorien
Kontrolluntersuchungen nach VZV alie 5 resp. alle 3 Jahre

STUFE 1: Arzte mit Modulen 1-3 oder mit Selbstdeklaration

Seniorinnen und Senioren
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Grundsatzliches Vorgehen bei der verkehrsmedizinischen Abklarung

= Die verkehrsmedizinische
Beurteilung der Fahreig-
nung ist eigentlich immer
ein «Puzzle»!
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Grundsatzliches Vorgehen bei der verkehrsmedizinischen Abklarung

Vorgeschichte und Untersuchungsgrund (Aktenlage)
Angaben der untersuchten Person (Gesprach)
Untersuchungsbefunde (korperlich / psychisch)

Labor (Blut / Urin / Haare)

Medizinische Fremdauskunfte (Hausarzt / Diabetologe /
etc.)

Zusatzuntersuchungen (Verkehrspsychologie / Kontrollfahrt /
Technische Funktionskontrolle bzgl. Fzg-Anpassung, etc.)

«Puzzle-Bild»:Gesamtbeurteilung und Empfehlungen
(inkl. Auflagen) ans Strassenverkehrsamt
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Verkehrsmedizin und Diabetes Mellitus

= Diabetes-Richtlinien

Société Suisse d'Endocrinologie et de Diabétologie
Societa Svizzera d'Endocrinologia e da Diabetologia

§GE Schweizerische Gesellschaft fiir Endokrinologie und Diabetologie
SE Societad Svizra d'Endocrinologia e Diabetologia

Arbeitsgruppe der SGED, SDG und der SGRM

R. Lehmann, A. Czock, M. Egli, D. Fischer-Taeschler, H.U. Iselin, V. Pavlicek, R. Schinz, T. Weng, R.
Seeger

Richtlinien beziiglich Fahreignung und Fahrfahigkeit bei Diabetes mellitus

verabschiedet vom Vorstand der SGED am 04.05.2017
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Verkehrsmedizin und Diabetes Mellitus

== 2= Hi e = Diabetes-Zeugnis-Formular

o — der SGRM

2. Diabetes-Therapie: orale Therapie (oder GLP1-Agonist) mit:
Insuiin Therapie mit:

gemass jien SGED. SDG und SGRM
kein Risko. efes Risho arhahtes Risiko hohes Risiko
bezuiglich der won wen am Steuer
Die Instrukton ist erioigt am: undloder Merkblatt abgegeben am
[ wissensstana: [ o= geniignd ungenagend |
[ Einhatung cer verhatensregein: | gut geniigend ungenigerd |
letzten 2 Smien (Grad Il oder 1)
Nein Ja Wenn ja_ wann und wie haufig?
Besteht eine fehlende Hypoglykamie Wahmehmung? (z B. Clarke Score 4 oder mehr) Mein B
Laborwerte {soweit worhanden):
Daturn bA1c _Allenfalls andere Laborwerte
Bestehen Men Ja
Wenn ja, welche’
Sehvermégen: Dis letzts augenirziiche Kontrolle hat am: statigetunden.
Senschirte: Fermvisus unkorr.  re: korr. e
Bemerkungen oder Angaben iiber andere.
deses Zeugnis In _Ricttinien
Diabetes" tar SGED. SOG LN SGRM 2013 verasst 2u haben.
Datum: StempelUnterschrifc
[r——
p—
== | oectmice T e ——
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022017 FO Va0T7 Vers: Selte 1von
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Verkehrsmedizin und Diabetes Mellitus

Insifut fir Rechismadizin =
:"’mﬂm Merkblatt fur Fahrzeuglenker H { Kentanssnital =
mit Diabetes mellitus -
""".:w st.Gallen . -
Gilt fir Di bei mit
Insulin, Sulfonylhamstofie oder Glinide (Nove-Norm®, Starlix®)
Grundsitziches
Im Fahrzeug mitfihren Rasch
Emnzmenmen bel drohender Hypoglykamie: 2B, SOssgetranke.
f0ssiges TrRUDSNZUCKES (Mind. 12) LEW.
) m“mmmmm
usw.
- BIUZUCKEMeESQerat Und DiabetKersuswela
VerzICht 3ur das Fanren unter ARDNCISINTLSS ARONO| verschizchien de , Hypo-
Wm@-ﬂ
Diabetes-Pass
Vor Antritt der Fahrt
Wia Ist mein Blutrucker?
Ennanme von 209
‘Blutzuckesmessung vor dem Fahren
mmmu:—t;nnnapa 130N 20 Minuten
oder Falla Blutzuckar 5 bl 7 mmoWl (30-120 mgfk 2
Elntrag des Messwertes im Tagebuch 10 g Kohlenhydrate einnehmen
Der i 5 mmoll
Korperiichar Anstrengung: u?mmsmsl:vnmmlmghmguu
;‘i‘mmgmmmnum
Falla Insulindoste reduziert
und Blutzucker zwischen 5 und 6 mmall (30-110
+ 10 g Kohienhyarate einnefmen D Mgy
Vorsichtamassnahman Blutzucker:
mach ks Entschen § und & mmalt (S0-4 10
Bel sinar Behandlung mit analogem Insulin | Rasch verfilghara Kohlenhyurats und Blutzuckermessgersl missen im
allein 1x tglich oder Cliclazid oder Giiniden | Fahrzeug migefonit werden
und micht In Kombinstion mit anderen
Madikamentan. dia verur- | Bel bezdglch Behandiung: und
‘sachen. kann dia vor dem
[Fahren weggelassen werdsn.
‘Wahrend der Fahrt
‘Bel eraten
20 g Kohienhydrate einnehmen.
Vvorsicnt WellErTanT 2651 N3ch VoSENCIEm ADKIngen
werden belm Autofshren m_,,,_::.;?msmw"mm“m
Bel tangerar Fahrt Zwischenhalta nach 1 bis 1 % Stunden. Blutzuckemmessung: Falls
Blutzucker g%k
- 10g Khienhydrate einnehmean
Meaziniscne 007 31.0a0len
Fragen
B == e
MBVII1 VersD1 Seife 1 von 1
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..... bitte immer auf die Fuhrerausweis-Kategorien achten
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Stoffwechselerkrankungen (Anhang 1 VZV)
1. medizinische Fuhrerausweis-Gruppe (z.B. M, A1, A, F, G, B)

Bel Vorliegen einer Zuckerkrankheit (Diabetes melli-
tus) muss eine stabile Blutzuckereinstellung ohne
verkehrsrelevante Unter- oder Uberzuckerungen
vorhanden sein. Keine anderen Stoffwechseler-
krankungen mit bedeutsamen Auswirkungen auf die
Fahigkeit zum sicheren FUhren eines Motorfahrzeugs
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Stoffwechselerkrankungen (Anhang 1 VZV)
2. medizinische Fuhrerausweis-Gruppe (z.B. C, C1, BPT, D)

Bei Vorliegen einer Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus), bei der als Therapie-
Nebenwirkung eine Unterzuckerung auftreten oder bei der Allgemeinsymptome einer
Uberzuckerung vorkommen konnen, ist die Fahreignung fur die Kategorie D oder die
Unterkategorie D1 ausgeschlossen.

Fur die Kategorie C oder die Unterkategorie C1, fur die Bewilligung zum berufsmassigen
Personentransport sowie bei Verkehrsexperten kann die Fahreignung unter besonders
glnstigen Umstanden gegeben sein,

Keine anderen Stoffwechselerkrankungen mit Auswirkungen auf die Fahigkeit zum
sicheren Fuhren eines Motorfahrzeugs oder mit einer Beeintrachtigung der
verkehrsrelevanten Leistungsfahigkeit.

Gemass SGED-Diabetes-Richtlinien:

Diabetes und hohere Fuhrerausweis-Kategorien sowie Therapie mit Moglichkeit der
Unterzuckerung: Zu- und Weiterbelassung erst nach positiver Begutachtung durch eine
von der Behorde bezeichnete verkehrsmedizinische Spezialabklarungsstelle.

Kantonsspital St.Gallen — ein Unternehmen, drei Spitaler.
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Verkehrsmedizinisch bedeutsame zusatzliche Aspekte

Strassenverkehrsvorgeschichte
» Krankheitseinsicht bzw. -akzeptanz / Compliance

= Zusatzlich relevante gesundheitliche Probleme / Krankheiten, inkl.
entsprechende Medikation

=  Suchtmittel-Problematik (Alkohol / Drogen / Medikamente)
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Verkehrsmedizinisch bedeutsame zusatzliche Aspekte

Abschliessende verkehrsmedizinsiche Gesamtbeurteilung immer unter

dem Aspekt der Frage nach dem Risiko eines Ereignisses am
Steuer!

ACHTUNG: Die verkehrsmedizinische Beurteilung setzt sich immer aus
2 relevanten «Perspektiven» zusammen:
1. aktuelle Standortbestimmung / 2. prognostische Uberlegungen!

Beispiel: Bewerber um einen LFA Kat. B mit gut eingestelltem Diabetes
sowie deutlicher Krankheitseinsicht und ohne Strassenverkehrs-
vorgeschichte versus Taxi-Chauffeur mit nicht optimal eingestelltem
Diabetes sowie 2 FiaZ-Ereignissen, Schlaf-Apnoe-Problematik und
Bagatellisierungstendenz.
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Verkehrsmedizinisch bedeutsame zusatzliche Aspekte

= Grundsatzlich soll «arztliche Therapie» / «<WM-Beurteilung
bzw. -Begutachtung» strikte auseinandergehalten werden!

= Aus VM-Sicht sind wir darauf angewiesen, dass die
Diabetes-Zeugnisformulare vollstandig ausgefullt sind.

= «Kosten-Problematik»!

* |n der arztlich-therapeutischen Medizin: MELDERECHT
gemass SVG!

* |n der verkehrsmedizinischen Tatigkeit (Stufe 1-4):
MELDEPFELICHT!
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Verkehrsmedizinisch bedeutsame zusatzliche Aspekte

» ACHTUNG: Auslandische Regelungen kdnnen gemass
schweizerischer Gesetzgebung zum Teil nicht einfach
«1:1» Ubernommen werden!

= Verkehrsmedizinische Diabetes-Auflagen: Von den
Betroffenen haufig «gar nicht geschatzt» / dennoch geben

diese Auflagen zum Teil deutlichen «therapeutischen
Rickenwind»!

= WICHTIG: Die neuen diabetologischen Therapie-
Moglichkeiten missen baldmoglichst in die Uberarbeitung
der «VM-Diabetes-Richtlinien» einfliessen!
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Besten Dank

... und gute
Fahrt I
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