
Wir sind gerne für Sie da
 Sozial- und Austrittsberatung (SAbe)

Kontakt

Kantonsspital St.Gallen
Sozial- und Austrittsberatung
Haus 57
Rorschacher Strasse 95
CH-9007 St.Gallen

Tel. Standort St.Gallen und Flawil 
+41 71 494 24 72

Tel. Standort Rorschach 
+41 71 858 35 70

sozialberatung@kssg.ch
www.kssg.ch/sabe
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Liebe Patientin, lieber Patient

Neue Situationen sind herausfordernd. Eine Beratung kann unter-
stützend wirken und neue Wege aufzeigen. 

Wir sind gerne für Sie da. Ein Team aus Fachpersonen der Sozialen 
Arbeit und Pflege berät, informiert und unterstützt Sie und Ihre 
Angehörigen bei persönlichen, sozialen und finanziellen Fragen 
sowie in veränderten Lebenssituationen.

Im gemeinsamen Gespräch suchen wir nach stimmigen Lösungen 
und schaffen neue Perspektiven. Ihre Fähigkeiten, Stärken  
und Ihre Eigenverantwortung fördern wir dabei. 

Wir freuen uns auf Sie.

Team Sozial- und Austrittsberatung (SAbe)

Unsere Dienstleistungen

Finanzielle Fragen

Rechtliche Fragen

Begleitung und Beratung

Anschlusslösungen
stationärer Aufenthalt

Wir stehen Ihnen und Ihren Angehörigen 
in herausfordernden Lebenssituationen 
zur Seite. In enger Zusammenarbeit mit 
dem Behandlungsteam und im Gespräch 
mit Ihnen erarbeiten wir neue Wege und 
Lösungen. 

Die Sozial- und Austrittsberatung ist eine 
eigenständige Fachstelle und Teil des 
Beratungsangebotes des Kantonsspitals 
St.Gallen. Die Dienstleistungen stehen 
ambulanten und stationären Patienten 

Ein Lohnausfall in Folge einer Krankheit, 
Existenzängste nach einem Unfall oder im 
Zusammenhang mit einer Schwangerschaft 
– finanzielle Sorgen können äusserst be-
lastend sein und eine Genesung verzögern. 
Wir informieren Sie über Ihre Ansprü-

Haben Sie Fragen rund um die Arbeit 
oder zum Kindes- und Erwachsenen-
schutzrecht, Ausländer- und Asylgesetz, 
Familien- und Erbrecht oder Opferhilfe-
gesetz? Wir helfen bei der Klärung dieser 
Fragen. In bestimmten Fällen vermitteln 
wir weitere Unterstützung durch externe 
Fachspezialisten.

Eine Diagnose, chronische Erkrankungen, 
ein Unfall, eine palliative Situation oder  
allgemeine Altersfragen sind herausfor-
dernd für Betroffene und Angehörige.  

Wir vermitteln Anschlusslösungen an 
einen stationären Aufenthalt. In Abspra-
che mit dem Behandlungsteam und Ihnen 
organisieren wir einen Rehabilitations-, 
Erholungs- oder Pflegeheimaufenthalt. 
Wir beraten Sie zu den verschiedenen In-
stitutionen, koordinieren den Eintritt und 
klären die Finanzierung. Ebenso informie-
ren wir Sie zu Entlastungsangeboten und 
Hilfsmitteln bei einem Austritt nach Hause.

und ihren Angehörigen unentgeltlich zur 
Verfügung. Das Team der Sozial- und 
Austrittsberatung steht unter ärztlicher 
Schweigepflicht.

che und Rechte und die verschiedenen 
Sozialversicherungen. Ebenso beraten wir 
Sie bei finanziellen Fragen rund um den 
Spitalaufenthalt.

Wir beraten und begleiten Sie als Teil des 
interdisziplinären Behandlungsteams. 
Dabei fördern wir Ihr Mitbestimmen –  
Ihre Wünsche und Bedürfnisse stehen  
im Zentrum unseres Handelns.


