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Das Team des Sportmedizinischen Zentrums am Kantonsspital St.Gallen bietet primér
Schweizer Spitzen- und Nachwuchssportlerinnen und -sportlern sportmedizinische
Abklérungen. Zudem bieten wir fur die ambitionierten Hobby-Sportlerinnen und

Sportmedizinisches

-Sportler eine spezifische sportarztliche Untersuchung und eine Sportphysiotherapie Professionell
an. Durch das breite Angebot des Kantonsspitals und der hervorragend qualifizierten Umfassend
Mitarbeiter kénnen wir eine weitreichende Palette abdecken: Menschlich Z e n t r u m

- Sportorthopéadie und Sporttraumatologie

- Sportneurologische Sprechstunde

- Kardiale und pulmonale Leistungsdiag-
nostik

- Ausdauer-, Kraft und Schnelligkeitsdiag-
nostik

- Modernste bildgebende Diagnostik im
Hause (MRI, CT, Réntgen etc.)

- Ambulante und operative Eingriffe

- Sportphysiotherapie und Rehabilitation,
Massage

- Sportspezifische Behandlung und Rehabi-
litation nach Verletzung

- Manuelle Therapie

- Trainingsempfehlungen

- Vermittlung von Sporternéhrungsberatung

und Sportpsychologe

- Sportarztliche Untersuchung
- Rasche sportmedizinische Abklarungen

und Behandlung bei Krankheit

- Beurteilung des Bewegungsapparates mit

Muskelldngentestung

- Bestimmung des Kérperfettanteils und

des Erndhrungsstatus

- Frauenspezifische Fragen im Ausdauer-

sport

- Préaventionsuntersuchung mit Rumpfkraft-

test

- Sportspezifische Behandlung und Rehabi-

litation nach Verletzung

- Manuelle Therapie
- Trainingsempfehlungen

Kontakt

Kantonsspital St.Gallen

Sportmedizinisches Zentrum

Dr. med. Michael Badulescu

Leiter Orthopédie und Traumatologie Rorschach
Verbandsarzt Swiss Waterpolo

Haus 03

CH-9007 St.Gallen

Tel. +4171 49413 03
sportmedizin@kssg.ch
www.kssg.ch/sportmedizin

Kantonsspital
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Orthopadie

Die sporttraumatologische und orthopa-
dische Sprechstunde wird durch eine der
grossten Orthopadisch-Traumatologischen
Kliniken der Schweiz betreut und sicher-
gestellt.

Neben der ambulanten Beratung und
Betreuung werden alle géangigen operati-
ven und konservativen Behandlungsme-
thoden angeboten, inkl. minimalinvasiver
Operationstechniken (Arthroskopien) an
Schulter-, HUft-, Knie- und Sprunggelenk.

Dr. med. Michael Badulescu

Leitender Arzt, Klinik fir Orthopéadische
Chirurgie und Traumatologie des Bewe-
gungsapparates, Verbandsarzt und Direk-
tor Swiss Waterpolo

Prof. Dr. med. Bernhard Jost

Chefarzt, Klinik fir Orthopédische Chirur-
gie und Traumatologie des Bewegungsap-
parates, ehem. Sportmed-Prasident
Schweiz. Handballverband, ehem. Ver-
bandsarzt WTA Tour

Pneumologie

Die sportmedizinischen Abklarungen der
Pneumologie umfassen einerseits die
Diagnostik und Therapie des anstren-
gungsabhéangigen Asthma bronchiale und
andererseits die Leistungsdiagnostik.

Angebote:

- Inkl. Lungenfunktionsprifung

- Bronchoprovokationstests

- NO Test

- Fahrrad- und Laufband-Spiroergometrie
- Inkl. VO2 max.

- Mobile Spiroergometrie (Feldtest)

Prof. Dr. med. Martin Brutsche
Chefarzt Pneumologie

Dr. Lukas Kern
Stv. Chefarzt

Neurologie

In der Sprechstunde fir neurologische
Sportmedizin wird zum einen die umfas-
sende diagnostische Abklarung von akuten
und chronischen neurologischen Kompli-
kationen sportlicher Aktivitdt vom Hobby-
bis zum Hochleistungssportler angeboten
und es werden gemeinsam Therapiestra-
tegien entwickelt. Zum anderen werden
Patienten mit neurologischen Krankheiten
bezuglich der Méglichkeiten zur Sportaus-
Ubung beraten, individuell angepasst an
ihr jeweiliges Leistungsvermogen.

Prof. Dr. med. Barbara Tettenborn
Cheféarztin Neurologie

Kardiologie

In der sportkardiologischen Sprechstun-
de werden umfassende Abklarungen des
Herzkreislaufsystems durchgefthrt - vom
Leistungssportler bis zum Neueinsteiger.
Das Angebot umfasst das komplette
Spektrum der internistischkardiologischen
Sporttauglichkeitsuntersuchung («Pre-
participation-Screening»), insbesondere
auch weiterfiihrende Abklarungen und
Empfehlungen bei bereits bestehender
Herzkreislauferkrankung.

Im Bereich der Leistungsdiagnostik wird
die Zusammenarbeit mit der Pneumologie
angeboten.

Prof. Dr. med. Hans Rickli
Chefarzt Kardiologie

Sportphysiotherapie

Das Kantonsspital St.Gallen bietet speziell
Sportphysiotherapie mit optimaler Infra-
struktur mit Kraftraum und Ausdauerge-
réten an. Diese richtet sich vor allem an
Leistungssportler, welche sportspezifisch
nachbehandelt und trainiert werden
wollen.

Angebote:
- Sportrehabilitation
- Sportphysiotherapie

Anmeldung erfolgt Gber
die sportmedizinische Sprechstunde

Leistungsdiagnostik

Das Kantonsspital St.Gallen bietet inter-
disziplinar ein breites Spektrum an teils
sportartspezifischen leistungsdiagnosti-
schen Tests an:

- Kraft- und Propriozeptionstests

- Laufband-Laktatstufentest

- Laktatstufentests fur Schwimmer

- Outdoor Ausdauertests

- Submax-Test auf Veloergometer

Anmeldung erfolgt Gber
die sportmedizinische Sprechstunde



